
第４次北股地区コミュニティ計画
（令和３年度〜７年度）

概要版

北股地区振興会



北股地区の今
今の社会はどうなってるの？

・大地震や地球温暖化などによる大災害の発生
・新型コロナが変える人々の暮らしと生活様式
・世界中に広がる持続可能性の価値観（SDG`s）

人々の意識が変化している今こそ持続可能な地域づくりのチャンスです。

北股地区の持続可能性と課題は？
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北股地区の年代別人口の推移（単位：人）

６５歳以上 15～64歳 14歳以下 計

今回のアンケート調査の結果、次の４つの課題が見えてきました。

27年間で人口が
60％に、子供は
20％にまで減少

・子育て環境の充実や地区外からの移住を促す人口対策
・安心・安全で心地よく暮らし続けられる生活環境整備
・誰もが健康で安心して齢を重ねられる福祉・介護支援
・地域の資源を保全し、活用する産業の振興と獣害対策



豊かな自然と共に暮らしながら、誰もが住み続けたいと思える
地域にしていくことが、私たちの掲げるまちづくりの目標です

・子どもの遊び場・親子の憩いの場設置
・学習環境の整備と生涯教育の充実
・内部、外部のつながり作りとボランティア

・暮らしの安心安全の確保
・高齢者の生活利便性の確保
・自然と共生する暮らしの継承

・高齢者の介護支援や健康の維持
・体力づくりや趣味活動の機会の拡大
・内部、外部のボランティアの定着と多様化

・農地や森林の保全・活用とイノシシ対策
・ITなどの新技術を活用した産業振興
・移住者や若者による中心経営体の育成

地域の将来像
（表紙参照）

まちづくりの４つの柱
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　　【人口・子育て・教育　計画表】

実施項目 実施主体 内　　容

若者のまちづくり参加促進 振興会
夏祭り実行委員会事業継続
消防団・活動サークル設立支援

出会い支援事業 振興会
出会い・交流の場の提供
ボランティア等の男女共同活動等の機会創出

2025タイムカプセル事業 振興会
北股小学校120周年記念事業（開封）
及び新規事業（埋設）北股会と連携・協働

デジタルネットワーク
環境整備

振興会
地区センターをハブとした光回線・無線ネットワーク整備
（行政区長、高齢者、拡大人口等）

子育て相談・交流活動の充実 振興会
乳幼児・未就学児の子育て相談や、親子で交流出来る
機会を作る。他地域での事例等の情報提供の機会創出

教育環境の充実 振興会 校外学習や（学生）ワークキャンプを取り入れた学習指導

子ども
・乳幼児の遊び場の確保

振興会 地区センター・各公民館周辺等の遊び場環境の充実

子育て世代のリクエスト事業 振興会 第３次計画継続

衣川のお宝たんてい団 衣川小学校 学校や子供のニーズへの対応

子供会・ＰＴＡ活動支援
冬の学校

ＰＴＡ
子供会
振興会

地区センターの利活用と併せた事業推進
雪遊び等を取り入れた北股ならではの事業の実施

子育て支援
・子供の遊び場確保

振興会 親子教室、ママパパ講習等開催・遊具の設置等

歴史資料館管理運営・昔の
工芸、生活の継承

北生会 小学校体験教室等の対応

夏祭り 実行委員会 実行委員会主催で企画開催

ふるさと同窓会 〃
オンライン、SNS等によるネットワーク化
各種祭り時等に同窓生が集まり交流、北股会と連携

地区センター開放 振興会 安全を確保した上で、体育館・図書館・グランド等を活用

移住・定住に向けた取り組み 振興会 空き家、地区センター空き部屋の活用調査

国見平スキー場・国見平温泉
の有効活用

ＰＴＡ
子供会
振興会

スキー教室の継続、イルミネーション等の集客対策
地域資源を活用した健康福祉対策、雇用の確保

伝承芸能活動支援 芸能団体
学校及び都市部の芸能愛好団体等との連携
日本型直接支払の活用



　　【安心・安全・環境　計画表】

実施内容 実施主体 備考

防災・交通安全等の啓発活動 自主防災会 特殊詐欺防犯講座等も含めた啓発活動

合同防災訓練（6月14日8：43） 自主防災会 6/14近辺の土・日（同時刻）を中心に訓練を実施

防災マップの作成 自主防災会
社会福祉協議会“支え合いマップ”と同時作成
定期的な見直しを実施

防災研修・被災地視察研修
自主防災会
振興会

東日本大震災から10年、防災意識の維持・高揚

地区内の空き家状況の把握
自主防災会
振興会

当面は防犯上から、空き家状況を把握
将来は移住者受入れツールとして活用

危険箇所の点検及び標識・
歩道設置

振興会 定期点検活動を推進し必要に応じて市への地区要望とする

ゴミ捨て状況調査 振興会
山と川のクリーン作戦含む。
公衆衛生組合、不法投棄監視員と連携

センター一斉清掃 振興会 春と秋の年２回の奉仕作業の継続

調理加工室の改修 振興会
農産物の加工販売、ワークキャンプ
・食芸まつり等のイベント
将来の移住対策に向けた設備の充実

生物達の環境づくり 振興会
山や川の環境整備による生物多様性の保全
（イノシシや鹿等の獣害対策と併せて検討）

河川景観の保全
（支障立木等の除去）

振興会
地元の要望に基づく行政（県・市）への要望及び協働
魚類や水生昆虫の多様化に向けた堆積土砂の除去

川遊び場の整備 振興会 子供たちや住民が安全に川等に親しめる場の整備を進める

お宝（名勝・景観・史跡等）
保全

振興会
３つの滝などのお宝情報の収集と内外への発信
史跡・名勝等の保全対策を兼ねた地域巡りルートの設定

（広域）林道沿線の環境整備 振興会
地域巡りルート等の林道周辺の景観整備
市との協働による草刈・支障木の伐採等

山川・地層の自然観察会 振興会
貝などの化石の出土箇所の把握・取りまとめ。
観察できる機会の提供

星空観察会・施設の有効活用 振興会
星を見る会等との連携による定期的観察会の実施
指定管理による多用途化、ワークキャンプ等のメニュー化

アウトドアイベントの促進
関連施設整備

振興会
センターグランドや星空の広場等のキャンプ・車中泊
葦名堰周辺の散策路（フットパス）など



　　【健康・福祉　計画表】

実施内容 実施主体 備考

各行政区のサロン活動の充実 各行政区 行政区ごとの定期的なサロン開催へのフォロー活動

世代間交流活動 各行政区 工芸品の伝承活動等も含む

気軽に集まれる居場所づくり 振興会 地区センター・国見平温泉を活用

介護用品・介護相談の
窓口支援

振興会 介護支援者を対象とした相談窓口の仲介などの事業化

高齢者福祉補完施設としての
予備調査

振興会
高齢者受け入れ（数時間・半日・日帰り等）の体制整備と
地区センターの活用方法の検討着手

健康維持体操 振興会 健康講座の継続

内外のボランティアの有効活
用

振興会
ボランティアワークキャンプ等を利用した本人及び家族の
課題解決

セーフティネットを活かした
地域づくり

振興会
社会福祉協

議会

行政区ごとの活動をフォローし、北股全体のセーフティ
ネットを総括できる仕組みの構築

高齢者福祉事業 振興会 敬老会、国見平温泉を活用したサロン、健康づくり

買い物・交通対策 振興会
マイクロスーパー、移動販売、地域交通可能性調査
免許返納者、学生の利便性向上

地区センター集住可能性調査 振興会 衣川地域会議による政策提言

オンラインケア 振興会 高齢者用端末（アレクサ等）によるネットワークケア

グランドゴルフ等のイベント
開催

北生会 ゲートボールを含む

スポーツ交流会の開催
北股
体育会

第３次計画の継続

趣味サークルの設立支援
サークル
団体

趣味・憩い・健康活動等

リクエスト事業・リクエスト
講座

振興会 地域からの要望に応えた事業・講座の開催

きたまた食と芸能祭りの開催 振興会 地域内外の芸能発表・収穫祭りとして開催



１．提言における地域ビジョン

人口減少の悪循環の連鎖からの脱出

「安心して子供を産み育てられるまちづくり、誰もが笑って住み続けられるまちづくり」

２．提言の３つのテーマ

テーマ１：子どもを安心して産み育てたい人を増やす社会環境づくり

テーマ２：暮らしやすい環境づくり（衣川地域の発展軸の形成）

テーマ３：生活と農業等の産業に関する課題の解決

　　【農業・産業　計画表】

実施内容 実施主体 備考

中山間地域等直接支払協定
組織連絡協議会の設立

産振協議会
農地維持・保全等の課題解決に向けた
連携組織体制づくり

先進地視察・研修会の開催 振興会 第３次計画の継続

特産品の栽培 振興会 行者にんにく・しゃく他、新規作物の試験栽培を継続

地域産業・農業の担い手育成
・体制整備のための予備調査

振興会 中山間組織ほか

森林・農地等の有効活用 振興会
衣川地域会議の提言に基づく、住宅や別荘の開発・誘致への
働きかけ。里山再生・開発・レンタル等への取り組み

イノシシ・シカ等の鳥獣害対
策

振興会 中山間連絡組織（設立）と連携した鳥獣害対策

小規模店舗
・移動販売予備調査

振興会
既存店舗等を活用した小規模店舗の開設・移動販売の
可能性調査

水環境改善への取り組み 振興会
排水の浄化・自然湧水調査等、
清浄な流水の確保を図る活動推進

販売組織の支援 振興会
山ブドウ・ブルーベリー等の特産品の生産性の向上
HP開設・ネット販売等による地場産品の販売促進

都市農村交流 振興会 都市間交流・情報発信・移住定住と合わせて継続実施

地域農業の６次産業化支援 振興会
加工技術の取得・特産品づくり講習会
・加工料理講習会等

ワークキャンプによる
農業支援

振興会
ワークキャンプ拠点としての地区センター活用
農作業支援、耕作放棄地対策、体験圃場、農地レンタル

地区外家族との農村体験交流 振興会 企業・学校等を含む

地域の魅力・特産品等の
情報発信

振興会 ホームページ、SNSの活用

里帰り・定年帰農の促進 中山間組織 中山間地域等直接支払制度の加算措置の活用

森林の若返り促進 振興会 里山広葉樹の利活用（薪・炭・山菜等）



この概要版の作成には岩手県立大学の学生に協力をいただきました

北股地区コミュニティ計画期間
第１次計画 平成20～22年度
第２次計画 平成23～27年度
第３次計画 平成28～32年度(令和2年度)

三つの滝〈衣の滝・菊の滝・三滝〉
吉次屋敷、十万坂、首人山など

先人の歴史を物語る
数々の地名 山菜採り、森林浴、ダイビング

きのこ・もみじ狩り
キャンプ・雪遊び

針葉樹の造林地、広葉樹の薪炭林


